

Attività Regionale Libertas Sicilia
Settore: Karate

Foglio n°1: FORMAZIONE ATLETI: Stage – Avviamento allo sport  - Selezione componenti rappresentative squadra Sicilia
Foglio n°2: Attività gare regionali anno 2017
Foglio n°3: Formazione e stage per passaggio di grado: Esami dal I° al VI° DAN (aperto agli uff. di gara)
Foglio n°4: Formazione e stage arbitri e ufficiali di gara con esame finale (aperto a tecnici e atleti agonisti)
Foglio n°5: Corso aggiornamento, formazione e stage qualifiche tecniche per: aspiranti allenatori – allenatori - istruttori – maestri; con esame finale




1.            
LIBERTAS
Dipartimento Karate Libertas Sicilia 2017
“C.A.S. Centro Agonistico Sicilia”

Sabato 25 Febbraio 2017 - ore 16:00/18:00
Sabato 25 Marzo 2017 - ore 16:00/18:00
Sabato 29 Aprile 2017 - ore 16:00/18:00
Sabato 30 Settembre 2017 - ore 16:00/18:00
Sabato 28 Ottobre 2017 - ore 16:00/18:00
Sabato 25 Novembre 2017 - ore 16:00/18:00

· Luogo: da destinare ……………………………………………………
· Partecipanti: Atleti delle seguenti classi: RA – ES – CA – JU – SE - MASTER
· Sesso: M – F
· Specialità: Karate : Kata, Kumite, Kihon, Goshin-do, Kobudo, Atletica Acrobatica
Una sessione sarà riservata ai soci – atleti della fascia 4/7 anni con preparazione al circuito, data probabile Domenica 29 Aprile
Le date sono indicative e verranno confermate di volta in volta, con possibilità di utilizzare anche la Domenica.






2.
LIBERTAS
Dipartimento Karate Libertas Sicilia 2017

COPPA DEL PRESIDENTE
Memorial
26 - Febbraio – 2017

COPPA PRIMAVERA
30 – Aprile – 2017

CAMPIONATO REGIONALE LIBERTAS
4 – Giugno – 2017

COPPA DEI MAESTRI
15 – Ottobre – 2017

CAMPIONATO PROVINCIALE LIBERTAS
12 – Novembre – 2017

COPPA DI NATALE LIBERTAS      
17 – Dicembre - 2017


3.
LIBERTAS
Dipartimento Karate Libertas Sicilia 2017

ESAMI PER DAN DAL I° AL VI°
Formazione

Gli esami si svolgeranno nel mese di: Fine Maggio/Inizio Giugno (dal 15 Maggio al 15 Giugno)

· Sono previsti n°05 incontri, per un totale di 30 ore.
· Le iscrizioni si chiuderanno il 28 – Febbraio – 2017.
· Le date e il luogo degli stage verranno comunicate di volta in volta agli iscritti
· Il 1°stage previsto è nel mese di Marzo, Domenica 12

4.
LIBERTAS
Dipartimento Karate Libertas Sicilia 2017

AGGIORNAMENTO – FORMAZIONE – STAGE ED ESAMI
per
Arbitri, Giudici e Ufficiali di Gara

· Sono previsti n°05 incontri, per un totale di 30 ore
· Le iscrizioni si chiuderanno il 28 – Febbraio – 2017
· Date e luogo delle lezioni verranno comunicate in seguito
· Il primo stage è previsto Domenica 12 Marzo



5.
LIBERTAS
Dipartimento Karate Libertas Sicilia 2017

CORSO FORMAZIONE E STAGE AGGIORNAMENTO
per 
Aspiranti allenatori - Allenatori – Istruttori – Maestri
 con esami finali

· Sono previsti n°05 incontri, per un totale di 30 ore
· Le iscrizioni si chiuderanno il 28 – Febbraio – 2017
· Date e luogo delle lezioni verranno comunicate in seguito
· Il primo stage è previsto Domenica 12 Marzo




Segreteria Dipartimento Karate Libertas
Presso A.S.D Polisportiva Libertas Aldo Moro, via Dei Coralli 8, 95047 Paternò (CT)
Orario segreteria LUN – MER – VEN ore 18.00/20.00
Tel 3406676864
Email: messina57libertas@hotmail.it
Pagina Facebook: OM SAI RAM libertas karate Shotokan

Vedi foglio n°1: Formazione atleti
La quota sociale di partecipazione può variare da un minimo di €5.00 ad un massimo di €10.00 ad atleta per ogni stage formativo, con la possibilità di essere visionati ed inseriti, dal tecnico responsabile alla formazione, nella squadra rappresentativa siciliana delle specialità Kata – Kumite a squadra ed individuali.

Vedi foglio n°2: Attività gare regionali anno 2017
Quote di partecipazione per gare:
· Individuali Kata o Kumite €13.00
· Individuali Kata e Kumite €23.00
· Squadre Kata o Kumite €25.00
· Squadre Kata e Kumite €40.00

Vedi Foglio n°3: Formazione e stage per passaggio di grado
Contributo quote esami per:
· I° e II° Dan €50.00
· III° e IV° Dan €50.00
· V° e VI° Dan €50.00
La quota comprende il versamento al Nazionale, circa il 50%, e al Regionale.
La quota stage potrà variare dai €10.00 ai €20.00

Vedi Foglio n°4: Formazione e stage arbitri e ufficiali di gara con esame finale
I corsi per Ufficiali di gara, Giudici o Arbitri validi per aggiornamento o formazione sono tenuti gratuitamente.
· Solo se si vuole ottenere la qualifica, il richiedente dovrà contribuire con una quota esami pari a €50.00

Vedi Foglio n°5: Corso aggiornamento, formazione e stage qualifiche tecniche per: aspiranti allenatori – allenatori - istruttori – maestri; con esame finale
La formazione per qualifiche tecniche prevede un contributo di: 
· €220.00 Aspirante allenatore, €120 nazionale al €100 regionale
· €250.00 Allenatore, €150 nazionale e €100.00 al regionale
· €250.00 Istruttore, €150 nazionale e €100.00 al regionale
· €250.00 Maestro, €150 nazionale e €100.00 al regionale;
Mentre ai corsi di aggiornamento per gli aventi qualifica si potrà partecipare versando un contributo di €10.00.
A seguire il tirocinante sarà informato delle materie trattate e dei docenti presenti allo stage.
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DIPARTIMENTO KARATE LIBERTAS
RICHIESTA PARTECIPAZIONE
CORSO D! FORMAZIONE
TECNICI LIBERTAS

COGNOME NOME

NATOAProvy  iL

REGQIDENTE & Prov CAP

INDIRIZZO

E-MAIL {scrivers in stampatsiio maiuscolo lsgaibile)

Tesseralo con la socisia

Cintura nera

DAN

QUALIFICA RICHIESTA:
[ Aspirante Allenatore
L1 Allenatore
U Istruttore
U1 Massiro

Quialifichs tecniche in possesso

Data e firma

Segreteria Dipartimento Kamate Libedas
presso A.8.D, Muitisport Via Cavin i Safz. 826 30035 Mirano (VE}
orario deila segreteria dai lunedi al venerdi dalle ore 2 30 zile ore 19.00 Tel 3928757132

info@dipartimentokaratelibertas.it - www.dipartimentokaratelibertas. it
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Associazione Sportiva Dilettantistica
“ASSOCIAZIONE ITALIANA ARBITRI KARATE”

(AIAK)

AL PRESIDENTE AIAK

MIRANO (VE)
___sottoscritt__
nat__a { yil i /
residente a { )
in Via n®
con ia qualifica di conseguita a [ .

L’AlAK & un'associazione affiliata allEPS Libertas
CHIEDE DI ESSERE AMMESS___

AGLI ESAMI PER LACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI:
[0 ARBITRO GIOVANILE* [] PRESIDENTE DI GIURIA REGIONALE
[0 ARBITRO REGIONALE [ PRESIDENTE DI GIURIA NAZIONALE
[ ARBITRO NAZIONALE 2* CATEGORIA
[} ARBITRO NAZIONALE 1% CATEGORIA

Conoscenza della lingua Inglese O mediocre O discreta © No cintura: .. stile. ..

in programma a: data

(Informativa sul trattamento dei dati personali)

Si prende atto che con la sottoscrizione del presente modulo si autorizza, ai sensi defla Legge 675 del 31/12/1896 e art. 20
D.L. 266/2003, il trattamento e la conservazione dei dati personali per il raggiungimento defle finalita istituzionali. In partico-
lare si presta # consenso alf'uso di immagini e dei fiimati realizzati durante lo svolgimento di tutte le attivita strumentali alla
realizzazione delle finalita del'Associazione, nella misura stabilita dalla legge, dalle norme statutarie e da quelle
dell'ordinamento sportivo.

Si specifica che, qualora si negasse if consenso al trattamento o afia trasmissione dei dati di cui sopra, 'Associazione si tro-
vera costretta a non dar seguito alla richiesta di ammissione.

* La qualifica di Arbitro giovanile & ammessa per gfi atleti di eta compresa tra i 16 e i 17 anni compiuti al'atto della domanda,
graduati come cintura blu. Polranno officiare come giudici in tutte le gare promozionale per Fattivita giovanile. Il periodo di ti-
rocinio vale 5 punti come credito formativo.

La qualifica di Arbitro regionale e nazionale & ammessa per gli atleti di 18 anni compiuti alfatto della domanda, graduati co-
me cintura nera 1° dan.

N.b. La qualifica acquisita decorre dal 1 gennaio dell'anno successive al'anno deil'esame.

Data
(L esercente Ia potesta parentale in casa di minorenne) firma leggibile
ATAK — MESTRE (VE), Via del Gazzato 4, ¢/o sede CVK Libertas Tel 392 8797132 Fax 041 5728945

www.aiak.it segreteria@aiak.it
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@
LIBERTAS

DIPARTIMENTO KARATE LIBERTAS

2

ISTRUTTORE

£ la figura di base dell’Ente. Si tratta di un operatore sportive qualificato in una specifica disciplina
in possesso di competenze tecniche, metodologiche ¢ psicopedagogiche, in grado di condurre le
esercitazioni pratiche con efficacia e sicurezza. Particolarmente attento alla salute psicofisica degli
allievi si occupa sia dellistruzione tecnica di base che deil’allenamento giovanile in particolare
dellattivith preagonistica ¢ agonistica.

Requisiti

28 anni, quattro anni di permanenza nella qualifica di allenatore, grado cn. 3° Dan

NB. Il corso di aggiomnamento annuale vale un credito. Per acquisire la qualifica di istruttore
servono quatiro crediti.

Obiettivi

Conoscenze teoriche di psicologia, fisiologia e metodologia dell’insegnamento deil’adulto. Attivita
agonistica {capacita di formare atleti da nn punto di vista condizionale, tecnico @ tattico) € ottima
conoscenza del regolamento arbitrale.

MAESTRO

E’ una figura indirizzata verso un allenamento evoluto che progetia, conduce e verifica la
preparazione dei gruppi di atleti, di adulti ¢ dei setiori giovanili avanzati. E' in grado di gestire
squadre ed atleti nella preparazione fisica generale ¢ speciale, nella teenica, nell’ organizzazione,
nella conduzione psicologica del gruppo e del singolo atleta.

Requisiti

40 anni, almeno dieci nella qualifica di istruttore, grado c.n. 4° dan, aver preso parte attivamente
allattivita agonistica dell’ente o federazione sportiva con 1a propria socicta.

N.B. il corso di aggiornamento annuale vale un credito. Per acquisire la qualifica di maestro
servono dieci crediti.

Obiettivi

Precisa conoscenza fecnica del Karale modemo ¢ della sua cvoluzione (Kata e Kumite)
psicologica, fisiologica e metodologia deli"insegnamento del Karate. capacita di allenare un aflcta
nella sua individualita e specificitd ¢ di intervenire in modo mirato nella correzione di lacune ¢
carenze fisiche e psicologiche. y

Iesatta definizione di questo livello puo essere sintetizzata con 1a parola EDUCATORE.

Segreteria Dipartimento Karate Libertas
presso A.S.D. Multispart Via Cavin di Sala, 82/b 30035 Mirano (VE)
oraric defla segreteria dal lunedi al venerd! dalle ore 9.30 alle ore 16.00 Tel, 392-8797132
info@dipartimentokaratelibertas.it - www.dipartimeniokarateliberias.it
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PERCORSO FORMATIVO PER TECNICERARATE FIBERTAS

ASPIRANTE ALLENATORE

Si tratta di una figura con una formazione di base essenziale in grado di gestire le attivita motorie
non specializzate, anche nell’animazione motoria e sportiva infantile & giovanile. Pud affiancare un
tecnico pii qualificato nella promozionc di attivita motoria ¢ nell’avviamento del Karate,
Garantisce infine alle associazioni sportive i requisiti minimi legali ed amministrativi per
I"organizzazione delle attivita secondo le diverse disposizioni legislative Regionali.

Requisiti
18 anni, grado cintura nera 1° dan

Obiettivi
Conoscenze teoriche ¢ pratiche dell’attivita giovanile (6-11 anni), delle capacita coordinative, degli
schemi motori di base e deli’apparato locomotore.

ALLENATORE
Sitmmdiunaﬁgumconunafommzionedibaseessenzialeingmdodigmtimlemiviﬁ motorie
non specializzate, anche nell’animazione motoria ¢ sportiva infantile ¢ giovanile. Pud affiancare un
tecnico pit qualificato nella promozione di attivita motorie e nell’avviamento del Karate. Puo essere
inserito anche come operatore nei centri estivi e villaggi vacanza.

Requisiti

21 anni, due anni di permanenza nella qualifica di aspirante allenatore di cui almeno uno di tirocinio
presso una societa sportiva per un totale di minimo 80 ore, grado cintura nera 2° dan,

N.B. il corso di aggiomamento annuale vale un credito. Per acquisire la gualifica di allenatore
servono due crediti.

Obbiettivi

Conoscenza teoriche e pratiche dell’attivita giovanile (6-11 anni) delle capacita coordinative e
condizionale, degli schemi motori di base e dell’apparato locomotore, psicologia, fisiologia e
metodologia dell’insegnamento del bambino, nozioni di preacrobatica, insegnamento della tecnica
nell’aduito principale.

Segreteria Dipartimento Karate Libertas
presse A.8.D. Muitisport Via Cavin di Sala, 82/b 30035 Mirano (VE)
orario della segreteria dal lunedi al venerdt dalle ore 9,30 alle ore 19.00 Tel. 302-8707132
info@dipartimentokarateliberias.it - www.dipartimentokdrateliberias. it
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LIBERTAS
Regionale - Provinciale

Modulo d’lscrizione allo Stage
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